Nieuwsbrief
vaccinatie

Grobbendonk ® Herentals ® Herenthout ® Vorselaar

Terug meer vrijheid? Laat je vaccineren!

Het coronavirus beheerst al ruim een jaar ons leven. Meer dan ooit hebben we nood om terug met vrienden
verjaardagen te vieren, onze (groot)ouders te knuffelen, op café of restaurant te gaan, onze economische
activiteiten herop te starten of om een concert, een activiteit of wedstrijd van een favoriete vereniging,
artiest of sportclub bij te wonen. Om stukje bij beetje weer ons oude leven te kunnen oppikken, is er maar &én
oplossing: we moeten ons laten vaccineren.

WAAROM LAAT IK ME BEST VACCINEREN?

Je bent niet verplicht om je te laten vaccineren, maar we moedigen het wel sterk aan, en
wel hierom:

Het is een kleine moeite.
Je laten vaccineren is eenvoudig, gratis en duurt maar even. Een bezoekje aan
het vaccinatiecentrum duurt ongeveer 30 minuten.

Doe het voor je gezondheid.
De coronavaccins zijn erg doeltreffend. De kans dat je na vaccinatie nog
COVID-19 oploopt, is dus veel kleiner dan wanneer je je niet laat vaccineren.

|| ©

Doe het voor je (kwetsbare) naasten.

Er zijn mensen die zich omwille van onderliggende gezondheidsproblemen
niet kunnen laten vaccineren, bijvoorbeeld iemand die een acute kanker-
behandeling krijgt. Door je te laten vaccineren, bescherm je ook deze groep.
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Doe het voor alle zorgverleners.
Zo neemt de druk ook voor hen stilaan af.
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Doe het voor je vrijheid.

Hoe meer mensen zich laten vaccineren, hoe groter de groepsimmuniteit.

We bouwen samen weerstand op tegen het virus waardoor het zich minder
makkelijk kan verspreiden en stilaan uitdooft. Pas wanneer 70% van de
bevolking gevaccineerd is, zijn er stapsgewijs weer meer activiteiten mogelijk.
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Ik wil een vaccin

WAAR KAN IK ME LATEN

VACCINEREN?

WAT ALS IK MINDER
MOBIEL BEN?

In de Eerstelijnszone Middenkempen, bestaande uit de
gemeenten Grobbendonk, Herentals, Herenthout, Kasterlee,
Lille, Olen en Vorselaar, zijn twee vaccinatiecentra.

Alle inwoners uit Grobbendonk, Herentals, Herenthout

en Vorselaar kunnen voor hun vaccinatie terecht in het
militair domein Den Troon, Koolaardestraat 34 in
Grobbendonk.

HOE GERAAK IK IN HET
VACCINATIECENTRUM?
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Kom indien mogelijk te voet of met de fiets. Er is een
ruime fietsparking voorzien aan het vaccinatiecentrum.
Voor fietsers is er een alternatieve route voorzien via
fietsstraat Troon.

Is de afstand te groot? Rijd dan zelf met de wagen naar
het vaccinatiecentrum of vraag aan een familielid, buur,
vriend .. om je weg te brengen. Maar respecteer zeker de
veiligheidsregels, zoals het dragen van een mondmasker

of een minimale afstand van 1,5 meter tussen elke persoon
die niet tot hetzelfde huishouden behoort of deel uitmaakt
van de nauwe contacten. Verlucht en reinig je auto ook
regelmatig in dat geval.

Heb je niemand om je te vervoeren? Je kan met de bus
naar het vaccinatiecentrum in Grobbendonk en terug. Het
vaccinatiecentrum bevindt zich in de buurt van bushalte
‘Koolaardestraat'. Vanaf deze halte moet je nog 15 minuten
stappen tot aan het vaccinatiecentrum.

Er wordt ook een pendelbus ingezet vanuit het station van
Herentals tot aan het vaccinatiecentrum met stopplaatsen
in Noorderwijk, Morkhoven, Herenthout (Markt) en Bouwel

(station).

Meer info vind je op www.eerstelijnszonemiddenkempen.be.

Kwetsbare mensen die niet vlot tot aan het vaccinatie-
centrum geraken, kunnen beroep doen op de Minder
Mobielen Centrale van hun gemeente. Hierbij de
contactgegevens per gemeente:

Grobbendonk: 014 50 8110 - maandag-donderdag:
9-12 uur en 13.30-16 uur, vrijdag: 9-12 uur

Herentals: 014 28 20 00 - maandag-vrijdag: 9-17 uur
Herenthout: 014 50 77 11 - maandag-vrijdag: 9-12 uur,
maandag en woensdag: 13.30-16 uur

Vorselaar: 014 50 71 33 - maandag-vrijdag: 9-12 uur

Enkel voor personen die beantwoorden aan bepaalde
criteria, zoals bijvoorbeeld mensen die bedlegerig zijn,

is er een mogelijkheid om zich thuis te laten vaccineren
door een mobiel vaccinatieteam. Dit wordt enkel in zeer
uitzonderlijke gevallen toegestaan en wordt georganiseerd
door de huisarts.

WANNEER KAN IK LANGSGAAN

VOOR EEN VACCIN?

Wanneer je bijna aan de beurt bent voor de vaccinatie,
krijg je een persoonlijke uitnodiging via de post. Als je
gegevens gekend zijn, krijg je ook een sms en een e-mail.

Voor een volledige bescherming tegen corona heb je van
sommige vaccins twee vaccinaties nodig. Bij je uitnodiging
voor je eerste prik krijg je dan meteen ook een afspraak
voor de tweede inenting. Zorg er dus voor dat je je ook vrij
houdt voor dat tweede vaccinatiemoment. Hoeveel tijd er
zit tussen de eerste en de tweede dosis, hangt af van het
type vaccin.

Opgelet: Het tijdstip wanneer je een uitnodiging
ontvangt, hangt af van je leeftijd, je beroep, je
gezondheidssituatie en de beschikbaarheid van de
vaccins. Het kan dus zijn dat een huisgenoot op
een ander moment dan jij een brief, e-mail of sms
ontvangt.

Je uitnodiging ook digitaal ontvangen?

Vul je e-mailadres en gsm-nummer in via Mijn Dossier
(www.ibz.rrn.fgov.be/nl/rijksregister/mijn-dossier) en je
ontvangt automatisch een uitnodiging per e-mail en/
of sms.



Je afspraak bevestigen

Het is belangrijk om je afspraak te bevestigen. Zo weten
de medewerkers van het vaccinatiecentrum hoeveel
mensen zij mogen verwachten en kunnen ze zich beter
voorbereiden.

« Je kan enkel een afspraak maken als je een code
hebt ontvangen.

» Ga naar de website die op je uitnodiging vermeld
staat. Dit is www.laatjevaccineren.be/registratie.

« Meld je aan met de vaccinatiecode die op je brief
staat. Je kan hier je twee afspraken bevestigen.

» Geraak je niet online? Op je uitnodiging vind je het
telefoonnummer van ons lokale callcenter. Je kan
hiernaar bellen om je afspraken te bevestigen.

» Noteer de twee afspraken in je agenda.

e Zodra je hebt bevestigd, ligt je afspraak vast en
verwachten we je.

Je afspraak verplaatsen

Ben je niet beschikbaar op het voorgestelde
moment? Probeer er eerst alles aan te doen om je
toch vrij te maken. Op je werk heb je bijvoorbeeld
recht op vaccinatieverlof. Informeer hiervoor bij

je werkgever. Lukt het echt niet? Dan kan je een
ander tijdstip boeken. Een afspraak verplaatsen doe
je via de website. Hoe je dat precies doet, lees je

in je uitnodigingsbrief. Lukt dat toch niet, dan kan
je het callcenter bellen. Je vindt het nummer in je
uitnodigingsbrief. Voel je je ziek, zit je in quarantaine
of in thuisisolatie op de dag van je afspraak? Kom
dan niet naar het vaccinatiecentrum maar maak een
nieuwe afspraak.

Hou je uitnodiging goed bij

Op de dag van je vaccinatie moet je je uitnodiging en
je identiteitskaart tonen in het vaccinatiecentrum.
Neem de brief mee, of toon de sms of e-mail met

je persoonlijke code aan de onthaalmedewerker in
het vaccinatiecentrum. Ook naar de afspraak voor

je tweede vaccinatie breng je de uitnodiging en je
vaccinatiekaart - je krijgt de vaccinatiekaart bij je
eerste prikje - mee.

Uitnodiging verloren?

Je kan je uitnodiging online terugvinden via 'Mijn
Burgerprofiel’ (burgerprofiel.vlaanderen.be).
Geraak je niet online? Neem dan even contact op met
het gratis informatienummer 1700 van de Vlaamse
overheid.

HOE VERLOOPT DE VACCINATIE?

Een vaccinatie heeft een doorlooptijd van

ongeveer 30 minuten. Via verschillende

stappen begeleiden we je doorheen het vaccinatiecentrum.
Tijdens het gehele traject vragen we je om een mondmasker te
dragen. Hieronder vind je een overzicht van het verloop:
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TOILET - Als je nog een toiletbezoek nodig
hebt, doe je dat best voor je je naar de
inkom van het vaccinatiecentrum begeeft.

TEMPERATUUR - Aan de inkom

van het vaccinatiecentrum wordt je
temperatuur gemeten. Is die lager dan 38 °C
dan mag je binnen. Je volgt de pijlen tot bij de
onthaalmedewerker.

REGISTRATIE - De onthaalmedewerker
controleert je identiteitsgegevens en
je afspraak. Hij verwijst je door naar een
vaccinatielijn. Er zijn vijf vaccinatielijnen met
elk een eigen kleur (rood, blauw, groen, geel
en zwart).

GESPREK - Aan de hand van

een vragenlijst zal je medische
voorgeschiedenis en je huidige
gezondheidstoestand worden overlopen.

VACCINATIE - Als er geen problemen zijn,

wordt het vaccin toegediend. Je draagt
best gemakkelijke en losse kledij zodat je
bovenarm snel ontbloot kan worden voor de
inenting.

KWARTIERTJE WACHTEN - In de

wachtruimte kan je een kwartier rusten
onder toezicht van een arts die opvolgt of
er eventuele bijwerkingen zijn. Er is een
medewerker in de buurt om eventuele
nevenwerkingen te signaleren.

VERTREK - Volg tenslotte de signalisatie
om het vaccinatiecentrum en het terrein
te verlaten.
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In het vaccinatiecentrum zijn er steeds medewerkers aanwezig
om stoelen, tafels en andere materialen te ontsmetten. Voor
mantelzorgers en begeleiders zijn er extra stoelen aanwezig.

WAT WORDT ER VAN MU VERWACHT IN HET VACCINATIECENTRUM?

« Draag gemakkelijke en losse kledij zodat je
bovenarm snel ontbloot kan worden voor het

toedienen van het vaccin.
« Neem je uitnodiging en identiteitskaart mee.
« Kom maximaal 5 minuten op voorhand.

« Draag een mondmasker tijdens de volledige
duur van je bezoek.
« Volg ter plaatse de instructies en de signalisatie.
« BIijf vooraf en nadien niet napraten met bekenden.



Ik ben gevaccineerd

Ook na je vaccinatie blijft het belangrijk
om je aan de veiligheidsmaatregelen te
blijven houden. Pas wanneer meer dan
70% van de bevolking gevaccineerd is tegen
het virus, kunnen we de maatregelen loslaten
en ons vertrouwde leven opnieuw oppikken.

Contact
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BLUF DE MAATREGELEN VOLGEN
0 Denk aan
@ Was je handen kwetsbare mensen
o O Beperk je nauwe
ﬁ(—)ﬁ Hou afstand contacten
Q@Q Gebruik een Doe je activiteiten
mondmasker liefst buiten
\ .

Ik wil geen vaccin

Je laten vaccineren is een persoon-
lijke keuze. Je bent niet verplicht.
Om verdere versoepelingen te
kunnen doorvoeren is het wel
belangrijk dat minstens 70% van
de bevolking gevaccineerd is. Dat
is de drempel om als samenleving
veilig te zijn voor het coronavirus
en besmettelijke varianten. Ben je
ervan overtuigd dat je geen vaccin
wil? Annuleer alvast je afspraak,
zodat het vaccinatiecentrum

weet dat je niet langskomt. Surf
hiervoor naar de website die op

je brief vermeld staat. Geef je
vaccinatiecode in en geef de reden
van annulatie op.

We bundelen alle info rond de vaccinaties op www.eerstelijnszonemiddenkempen.be.

Heb je een bijkomende vraag?

Als je vragen hebt over het coronavaccin, dan kan je terecht bij de Vlaamse overheid op het gratis informatienummer

1700 of neem een kijkje op www.laatjevaccineren.be.

Je laten vaccineren is het beste plan, zodat het leven straks weer starten kan.

How to get the COVID-19 vaccine

You will receive an invitation with a scheduled date and hour for your vaccine by letter, text message and/or e-mail
within the next months. You have to register online to confirm, cancel or reschedule your appointment. If you are
unable to register online, you can call our local contact center regarding your appointment. Their phone number can

be found on your invitation.
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Please keep on following the rules and regulations regarding COVDI-19 until PEN
further notice: stay 1.5 meters apart, wear a face mask and wash your hands often.
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Would you like more information on the vaccination in other languages?
Check www.eerstelijnszonemiddenkempen.be and click the button 'vaccinatiecentrum Grobbendonk'’.
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