AquaGt

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

15.20 - 16.05 uur
16.15 - 17 uur

18.30 - 19.20 uur
19.30 - 20.20 uur
20.30 - 21.20 uur

19.30 - 20.20 uur
20.30 - 21.20 uur

19 - 19.50 uur
20 - 20.50 uur

14.30 - 15.20 uur
15.30 - 16.20 uur

Aquagym 55+
Aquagym 55+

G-Aquagym
Aquasculp
Aquasculp

Aquafit diep water
Aqua cardio mix

Aquasculp
Dynamische relaxatie

Aquafit 55+
G-Aquagym

Geen lessen tijdens

schoolvakanties en op feestdagen!

Meer info op www.herentals.be/aquafit.
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Activiteiten georganiseerd door het sportioket
014-28 52 51 - sport@herentals.be
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