Onze vaste afspraken

L]

Cafetaria en terras open van 13 tot
17 uur.

Beweegruimte open van maandag
tot en met vrijdag van 9 tot 12 uur
en op maandag ook van 13 tot 17
uur. Meld je altijd aan bij het
onthaal.

Bingo op 7 oktober van 13.30 uur
tot 16.30 uur.

Bloemschikken op 17 oktober van
13.30 uur tot 16 uur.

Gratis bloeddrukmeting door een
gediplomeerde verpleegkundige:
alleen op afspraak.

Buurtcafé 't Begijntje: elke
woensdag van 13.30 uur tot 16 uur.
Hobbyatelier Convent2: elke
woensdag van 13.30 uur tot 17 uur.
Kaarten in Convent2: elke namiddag
vanaf 13 uur.

Wassalon tijdens de openingsuren.
Wassen 4 euro, droogkast 0,50 euro
per 10 minuten.

Petanque aan Convent2: elke dag
vanaf 14 uur.

Wandelingen op maandag- en
woensdagnamiddag: meer
informatie aan het onthaal.
Tentoonstelling: kunstwerken van
kunstproject “Kunst om niet te
vergeten” in samenwerking met de
Stedelijke Academie voor Beeldende
Kunst.

Zitdagen in Convent2

Pensioenen

werknemers en zelfstandigen

Elke eerste maandag van de
maand - alleen op afspraak:
bel de gratis pensioenlijn op

1765 (van 8.30 uur tot 12 uur)

- druk toets 1 - druk code
8770. De medewerker van de
pensioendienst bespreekt
eerst of je telefonisch
geholpen kunt worden om
onnodige verplaatsingen te
voorkomen. Als een afspraak
nodig is, zal de medewerker
een afspraak vastleggen.

FOD Sociale Zekerheid
Tweede maandag van de
maand vrije inloop van 14 tot
16 uur.

Inloophuis
Dementie

Herentals
Vorselaarsebaan 1

Je bent welkom zonder
afspraak, elke tweede
vrijdag van de maand, van
13.30 uur tot 16.30 uur.
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De Inclusie-beurs (I-beurs) is dé
gelegenheid om kennis te maken
met dienstverlening,
hulpmiddelen, zorgaanbod en
vrijetijdsactiviteiten voor
senioren, personen met een
handicap en mantelzorgers.

Naast de informatieve standen
zijn er workshops, initiatielessen
en optredens die zorgen voor een
sfeervolle namiddag. Wie
deelneemt aan activiteiten kan
bovendien een leuke attentie
verdienen bij de aanwezige
foodtrucks.

ledereen welkom op de 4de Inclusie-beurs

Op zondag 12 oktober
verandert de foyer van
cc 't Schaliken en de
noordkant van de Grote
Markt in Herentals in
een bruisende
ontmoetingsplek voor
jong en oud, met en
zonder handicap.

Kom langs en beleef een gezellige
namiddag vol ontmoeting en
ontdekking. Samen maken we van
Herentals een warme, inclusieve
stad!

Wanneer? Zondag 12
oktober, van 14 tot 17 uur
Waar? Foyer cc 't Schaliken
en Grote Markt (noordkant)
Toegang? Gratis

Extra: Attentie bij een volle
stempelkaart

Meer info:
dienstencentrum@herentals.be
014-28 20 00




Inloopmoment Cybercriminaliteit

Het internet is enorm geévolueerd en maakt deel uit van ons leven:
pakjes bestellen, berichtjes en mails sturen, facturen betalen, ... We
kunnen niet meer zonder, maar het brengt ook enkele gevaren met
zich mee. Heb je vragen of wil je een specifiek voorval bespreken, kom
dan langs bij een cyberpreventieadviseur.

Wanneer? Woensdag 29 oktober, van 10 tot 12 uur
Waar? Lokaal 1 van lokaal dienstencentrum Convent2

Kanker draag
je niet alleen.

Dag tegen Kanker
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Infosessie Wilsverklaringen bij het levenseinde

Tijdens deze infosessie krijg je info over mogelijke beslissingen bij het
levenseinde: euthanasie, weigeren van behandelingen
(patiéntenrechten), orgaandonatie, lichaam schenken aan de
wetenschap, uitvaart, ... Via wilsverklaringen kan jij de regie over jouw
leven en het levenseinde mee in handen nemen.

Het invullen van deze wilsverklaringen is geen kwestie van een paar
minuten werk. Er gaat een heel denkproces aan vooraf en dan nog zijn
er heel wat vragen ... We geven je een heldere uitleg over hoe de
wetgeving in elkaar zit, overlopen samen met jou de verschillende
formulieren en bovendien is er voldoende tijd voor al jouw vragen.

Wanneer? Dinsdag 14 oktober, van 14 tot 16 uur

Waar? Polyvalente ruimte in lokaal dienstencentrum Convent2
Spreker: Jelke Van Bouwel (consulent bij huisvandeMens )
Inschrijven: dienstencentrum@herentals.be, 014-28 20 00




