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Maandelijks informatieblad 
van het stadsbestuur van Herentals  

(verschijnt niet in juli en augustus)
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EERSTE DIGIPUNT IN ONZE STAD

GEESTELIJKE GEZONDHEID

BORSTKANKER KEMPEN

5 JAAR LEESJURY



Borstkanker
Kempen

Borstkanker Kempen is een 
zelfhulpgroep voor mensen 

met borstkanker en hun 
naasten.

4-7 Wetenswaard 15 Uw naasten
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Eerste Digipunt
in onze stad

U kunt er terecht met uw 
vragen over alles wat met 

uw gsm, laptop, tablet of het 
internet te maken heeft.

Beste inwoners
van Herentals,
Noorderwijk en
Morkhoven
We zijn er voor u. Oktober is 
mogelijks wel de warmste maand 
van het jaar in Herentals. Onze stad 
wil immers iedereen omarmen en 
versterken, ook zij die het moeilijker 
hebben.

Zo is onze stad op 1 oktober gaststad 
voor de Pink Ladies Games. Dat is 
een ganse dag sport- en spelplezier 
en gelijktijdig een ondersteuning voor 
het goede doel Think Pink. Op een 
aangename manier zetten we samen 
onze schouders onder de strijd tegen 
borstkanker. In deze Stadskrant 
brengen we ook de zelfhulpgroep 
Borstkanker Kempen in beeld.

We trappen oktober ook af met de 
I-beurs, een informatiebeurs en fijne 
ontmoetingsplaats voor senioren 
en mensen met een beperking in 
de foyer van ‘t Schaliken. Tijdens 
de Tiendaagse van de Geestelijke 
Gezondheid zetten we het belang van 
een goede geestelijke gezondheid 
in de kijker. We openen deze maand 
ook het eerste Digipunt in onze bib 
voor ieder die worstelt met de steeds 
verdere digitalisering. En dan is er nog 
het seniorenfeest, het mantelzorgcafé, 
de buurtbus en de pop-up sociale 
kruidenier in Noorderwijk … 

Naar goede traditie organiseert De 
Fakkel op 17 oktober haar fakkeltocht. 
Armoede kan iedereen overkomen 
en de groep mensen in armoede 
blijft groeien. We moeten armoede 
dus blijvend onder de aandacht 
houden. Tijdens dit event worden ook 
de resultaten overhandigd van de 
bevraging ‘Wat als jij burgemeester 
was?’, die gehouden werd bij mensen 
die leven in een kwetsbare, financieel 
moeilijke situatie. Ik ben alvast 
benieuwd naar de suggesties. 

Voel u welkom, u hoort erbij.

Uw burgemeester
Mien Van Olmen

14 

8 - 9 

Tiendaagse van 
de Geestelijke 
Gezondheid

Van 1 tot 10 oktober 
zetten we het belang van 

een goede geestelijke 
gezondheid in de kijker. 

13 Verkeersveiligheid

10 - 11 

5 jaar Leesjury 12 

oktober 20232

Lezen, stemmen, feesten: dat is in een notendop wat de 
Leesjury doet. Deze leesclub staat open voor kinderen 
vanaf acht jaar. 
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WETENSWAARD

Op 5 oktober vindt School Run&Fun 
plaats. Dat is een scholenveldloop in 
het Netepark (Vorselaarsebaan 56). 
Leerlingen van alle Herentalse lagere 
scholen komen samen voor een dag 
vol gezonde competitie, maar vooral 
plezier. 

Het tijdstip van deelname verschilt 
per school, dus informeer bij uw 
school. Ook supporters zijn welkom! 

Doe mee aan de 
School Run&Fun

I-beurs voor 
senioren en 
mensen met 
een beperking
Op zondag 1 oktober vindt van 14 tot 
17 uur de I-beurs plaats in de foyer 
van cultuurcentrum ’t Schaliken. 
De I-beurs is de opvolger van de 
Handibeurs, een informatiebeurs en 
ontmoetingsplaats voor senioren en 
mensen met een beperking. U vindt 
er infostands van organisaties en 
verenigingen over dienstverlening, 
hulpmiddelen en vrijetijdsaanbod. 

Deelnemers kunnen zich vrijblijvend 
amuseren met volksspelen, begeleid 
door vzw Dito. Bezoekers kunnen ter 
plaatse gezellig nakeuvelen en iets 
drinken.

De I-beurs is een samenwerking 
tussen de stad, het Overleg voor 
Personen met een Handicap 
(OPH) en het Seniorenoverleg van 
Herentals, gecoördineerd door lokaal 
dienstencentrum Convent2. De 
toegang is gratis.

         dienstencentrum@herentals.be, 
014-28 20 00

Opening 
stadsarchief 
Op 6 oktober vindt er de feestelijke 
opening plaats van het nieuwe 
stadsarchief in de kunstencampus. 
Bezoekers kunnen in het stadsarchief 
een kleine expo bekijken met een 
interactief voorproevertje van de 
nieuwe online publieksdatabank. U 
verneemt er ook meer over de nieuwe 
vrijwilligerswerking. Verder zijn de 
twee archiefdepots te bezichtigen 
tijdens een rondleiding door onze 
archiefmedewerkers. Zo bieden we 
een unieke blik op onze collecties, 
die in normale omstandigheden niet 
publiek te bekijken zijn. U kunt zich 
inschrijven en meer informatie vinden 
via de onderstaande link.

Afvalcontainers met huishoudelijke 
afvalstoffen en vergelijkbare 
bedrijfsafvalstoffen mag u pas de 
avond voor de ophaaldag, vanaf 
20 uur, op het openbaar domein 
plaatsen. De afvalstoffen moet u 
aan de rand van de openbare weg en 
vóór uw huis of appartement zetten. 
U mag het verkeer van voertuigen, 
fietsers en voetgangers niet hinderen. 
De geledigde afvalcontainers en 
geweigerde afvalstoffen moet u nog 
op dezelfde dag terugnemen. Dat 
alles is vastgelegd in de Politiecodex. 
Er wordt kordaat opgetreden en er 
worden GAS-boetes (Gemeentelijke 
Administratieve Sanctie) opgemaakt 
bij overtredingen.

         www.herentals.be/
politiecodex

Afvalbakken in 
het straatbeeld

Elk jaar op 17 oktober vindt de 
Werelddag van het Verzet tegen 
Armoede plaats. Ook dit jaar 
organiseert vzw De Fakkel een 
fakkeltocht. Die vertrekt om 19 uur 
aan cultuurcentrum ’t Schaliken 
(Grote Markt 35), waar u eerst 
getuigenissen en toespraken hoort. 
De rode draad luidt dit jaar: 'Ik wil 
meedoen, ik doe mee, luister naar mij, 
ik hoor erbij!'

Armoede moet nog dagelijks 
bestreden worden, want ze is 
een harde realiteit met zware 
gevolgen voor een groeiende groep 
vanmensen. Armoede kan iedereen 
overkomen. Het is geen ver-van-mijn-
bedshow.

Fakkeltocht          www.herentals.be/stadsarchief

BEurs

BEurs

Organisatie door 
OPH en 
Seniorenoverleg 
Herentals 

Van 14u tot 17u
Foyer ‘t Schaliken
Inkom gratis
Met mogelijkeid om
iets te drinken

o  vent2D i e n s t e n c e n t r u m

o  vent

2D i e n s t e n c e n t r u m

Informatiebeurs voor 
senioren en mensen
met een beperking

1/10/2023
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WETENSWAARD Leer 
reanimeren en 
werken met 
AED-toestel
De stad en het Rode Kruis willen 
inwoners laten kennismaken met 
reanimatie en het gebruik van het 
AED-toestel. U kunt van 19 tot 22 uur 
een infosessie volgen op maandag 
2 oktober (Dorpshuis Noorderwijk, 
Ring 26), maandag 9 oktober 
(Dorpshuis Morkhoven, Dorp 12) en 
donderdag 26 oktober (Rode Kruis 
Herentals, Schoolstraat 46). Ook in 
november zijn er infosessies in elke 
deelgemeente. Deelnemen is gratis. 
Inschrijven kan via de onderstaande 
gegevens. 

          www.herentals.be/hartveilig, 
gelijke.kansen@herentals.be of 014-24 66 43

Fiets mee met 
Bike for Life!
Samenwerkingsverband Neteland 
fietst van 1 tot en met 31 oktober mee 
met Bike for Life. Alle ritten naar en 
van het werk die het personeel van 
de lokale besturen en de politiezone 
registreren, leveren een bedragje op 
voor ‘Een Fiets voor Iedereen’. Dat is 
een fonds dat initiatieven van lokale 
afdelingen van de Fietsersbond 
financieel ondersteunt. Vorig jaar nam 
Neteland ook deel.

Sinds dit jaar kunt ook u meefietsen 
met Bike for Life. Dat kan door in te 
schrijven via de onderstaande link 
en in oktober fietsritten te registreren 
die u zelf sponsort voor een bedrag 
naar keuze. U kunt zich ook laten 
sponsoren door vrienden, collega’s 
of familie. Inschrijven kan vooraf en 
tijdens de maand oktober.

Hebt u renovatieplannen? Wilt u 
energie besparen en meer comfort 
in uw huis? De HUISdokter van het 
Energiehuis Kempen kan u gratis en 
onafhankelijk bijstaan gedurende het 
hele traject, aan huis en op uw tempo. 
Vraag nu een gratis bezoek van de 
HUISdokter aan via de onderstaande 
gegevens. 

         www.duurzaamwonen.be/
huisdokter of 014-53 50 52

HUISdokter helpt 
u renoveren en 
energie besparen

Van 1 november tot 30 november 
2023 organiseert de gouverneur van 
Antwerpen een publieksraadpleging 
over een aantal nieuwe Bijzondere 
Nood- en Interventieplannen (BNIP) 
van Sevesobedrijven. In onze stad 
gaat het over het bedrijf Varo Energy 
Tankstorage.

Een Sevesobedrijf is een onderneming 
die gevaarlijke stoffen produceert, 
behandelt, opslaat of vervoert. Deze 
stoffen kunnen ontvlambaar, giftig of 
ontplofbaar zijn. België telt ongeveer 
380 Sevesobedrijven. Een Bijzonder 
Nood-en-Interventieplan (of BNIP) is 
een document dat de overheid opstelt 
om zich voor te bereiden op bepaalde 
noodsituaties. Het plan bevat specifieke 
informatie die de hulpdiensten en 
de overheid in staat stelt om snel 
en doeltreffend te reageren op elk 
mogelijk gevaar. Een BNIP beschrijft 
onder meer de mogelijke risico’s, 
de alarmeringsprocedures en de 
beschermingsmaatregelen voor de 
bevolking.

Als inwoner van onze stad kunt u 
de ontwerpteksten van het nieuwe 
Bijzondere Nood-en-Interventieplan 
raadplegen en uw opmerkingen 
formuleren. Dat kan enkel ter plaatse 
en na afspraak in de kantoren van de 
Federale Dienst Noodplanning van de 
Gouverneur (Italiëlei 4, Antwerpen). De 
raadplegingsperiode loopt van 1 tot 30 
november. Een afspraak maken kan via 
het onderstaand e-mailadres. 

Publieke 
raadpleging 

          www.bikeforlife.be 

         noodplanning@fdgantwerpen.be

CONTACTINFO
burgemeester Mien Van Olmen 

schepen Pascal Van Nueten 

schepen Stefan Verraedt 

schepen Eva Brandwijk 

schepen.pascal.van.nueten@herentals.be, 
0477-37 92 04

schepen Jan Michielsen 

schepen.jan.michielsen@herentals.be, 
0468-18 00 33

schepen.stefan.verraedt@herentals.be 
0495-51 02 49

schepen Patrik De Cat 

schepen.patrik.de.cat@herentals.be

schepen.eva.brandwijk@herentals.be, 
0485-74 70 76

schepen Bart Michiels 
schepen.bart.michiels@herentals.be, 
0496-62 65 17

burgemeester.mien.van.olmen@herentals.be, 
0497-41 26 99

Op maandag 23 en dinsdag 24 
oktober vindt telkens om 14 uur het 
Seniorenfeest met Evergreen Machine 
plaats in cultuurcentrum ’t Schaliken. 
Alle senioren, maar ook niet-senioren, 
zijn welkom vanaf 13 uur. Voor slechts 
9 euro kunt u genieten van een optreden 
en twee gratis drankbonnen. 

Tickets zijn te koop bij de dienst 
cultuur en toerisme (Grote Markt 35) 
of via www.schaliken.be. De gratis 
drankbonnen krijgt u aan de toegang van 
het cultuurcentrum voor het optreden.

Als u in een deelgemeente woont en 
moeilijk tot het stadscentrum geraakt, 
dan kunt u gratis de stadsbus nemen. 
Op maandag 24 oktober vertrekt de 
bus om 13 uur in Noorderwijk aan de 
voorkant van het Dorpshuis. Op dinsdag 
25 oktober vertrekt de bus om 13 uur 
in Morkhoven aan het kapelletje (op de 
hoek van de Wiekevorstseweg en de 
Kapelstraat) en passeert daarna nog aan 
Berkemus. 

Om 16.30 uur vertrekt de bus vanuit 
Herentals om iedereen aan de 
afgesproken plaatsen weer af te zetten. 
Inschrijven voor het vervoer is niet nodig. 

Seniorenfeest 

         LDC Convent2, 
Augustijnenlaan 26/1, 014-28 20 00, 
dienstencentrum@herentals.be
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Gratis digitale
ondersteuning
In ’t Peeseeke kunt u nu al aankloppen 
voor hulp bij digitale problemen. Eric 
Dumon is een enthousiaste bezoeker 
van dit openbare computerlokaal. Na 
zijn pensioen, enkele jaren geleden, 
begon hij er cursussen te volgen. Uit 
interesse, maar ook om iets bij te 
leren.

Eric Dumon: “Mijn computerkennis 
beperkte zich tot de programma’s die 
ik op mijn werk gebruikte. Een cursus 
Word of Excel had ik nooit gevolgd. 
Dat leek me toch wel handig. Of zo’n 
digitaal kerstkaartje sturen, dat wilde 
ik ook wel kunnen.”

Volgens Eric kan iedereen met de 
computer leren werken. “Je moet 
alleen de eerste stap zetten en je 
inschrijven voor een cursus. Onze 
leerkracht Jef doet dat heel goed. Hij 

Solliciteren, formulieren indienen, bankieren: het gebeurt steeds meer op 
digitale wijze. Om de vragen die dit soms meebrengt op te vangen, komen er in 
de vijf gemeentes van Neteland acht Digipunten. U kunt er terecht voor gratis 
ondersteuning.

periode te ontlenen. Daarnaast kunt u 
er uw digitale vaardigheden versterken 
via basisopleidingen en digitale 
cursussen. Gemotiveerde lesgevers 
leren u op uw eigen tempo werken 
met uw computer, smartphone, Excel, 
en allerlei andere zaken.

TWEEDE DIGIPUNT
IN GROBBENDONK

In december opent een tweede 
Digipunt in bibliotheek Grobbendonk. 
De overige Digipunten zullen 
geleidelijk aan uitgerold worden 
binnen Neteland.

neemt je echt bij de hand en heeft veel 
geduld. Als het nodig is, kan je een 
cursus ook meerdere keren volgen. Je 
leert elke keer weer iets nieuws.”

ELKE DONDERDAG 
IN DE BIB

Het eerste Digipunt van Neteland 
opent op 14 oktober. U kunt vanaf 
dan elke donderdagnamiddag, van 
14.30 tot 16.30 uur, in de bib van 
Herentals terecht met uw digitale 
vragen. Een afspraak maken is niet 
nodig. U mag uw eigen toestel (laptop, 
tablet of smartphone) meebrengen of 
gebruikmaken van de computers met 
internet. 

Hebt u nood aan een toestel voor bij u 
thuis? In een Digipunt is het mogelijk 
om een laptop voor een langere 

         digibanken.vlaanderen.be

DIGIBANK
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#samen
veerkrachtig
Lissa: “Mijn verhaal begon met 
allerlei fysieke klachten. Even rusten, 
recupereren en weer verder, dacht 
ik. Maar toen volgden de mentale 
klachten. Ik voelde me een grote 
puinhoop en ik moest toegeven dat 
het niet zo verder kon.”

“Ik ontving van de huisarts een lijstje 
met hulpverleners. Zo vond ik mijn 
eerste psychologe. Zij was mijn eerste 
stap in acceptatie van mijn situatie 
en gaf me het advies hulp te zoeken 
bij een psychiater. Ook daar werden 
stappen gezet, op het diagnostische 
vlak. Elke stap duwde me vooruit, 
samen met een stevige portie geduld 
met mezelf.”

“Ik zou als tip zeker willen meegeven: 
voel je niet beschaamd om wat je 
doormaakt, want je bent niet alleen. 
Voel je ook zeker niet minderwaardig 
om wat er speelt. Stel je in de mate 
van het mogelijke open voor de 

Van 1 tot 10 oktober zetten we tijdens de Tiendaagse van de Geestelijke 
Gezondheid in onze stad het belang van een goede geestelijke gezondheid in de 
kijker. Onder het motto ‘samen veerkrachtig’  kunt u meedoen aan tal van leuke, 
verbindende en versterkende activiteiten. Hoe belangrijk een goede geestelijke 
gezondheid is, toont het verhaal aan van Lissa over haar zoektocht naar hulp.

themastand op de vrijdagmarkt
• 6 oktober, van 13 tot 16.30 uur 

in De Dorpel (Boerenkrijglaan 16)
zing-en-dansnamiddag

• 9 oktober, van 19.30 tot 21.30 uur 
in bibliotheek Herentals (Gildelaan 
13): lezing schermtijd bij kinderen 
(5 euro/1 euro)*

• 10 oktober, van 9.30 tot 10.30 uur 
in Huis van het Kind (Lierseweg 
132/A): babymassage tijdens de 
speelbabbel*

• 10 oktober, van 20 tot 22 uur in 
Huis van het Kind (Lierseweg 
132/A): lezing: Goed omringd, in 
samenwerking met Gezinsbond*

*Voor deze activiteit moet u 
zich inschrijven via onderstaand 
e-mailadres.

gedachte dat het minder donker kan 
worden. De Tiendaagse lijkt mij dan 
ook een initiatief dat hier perfect bij 
aansluit.”

ACTIVITEITEN

• 1 oktober, van 14 tot 16 uur 
in De Dorpel (Boerenkrijglaan 
16): creatieve namiddag voor 
volwassenen: bloemenschilderij 
voor de ontmoetingsruimte

• 2 oktober, van 14 tot 16 uur in De 
Fakkel (Boerenkrijglaan 16): lezing 
over veerkracht in samenwerking 
met CM

• 3 oktober, van 19 tot 20 uur in 
het Oud Gasthuis (Nederrij 133): 
Ontspannen voor ouders*

• 4 oktober, van 14 tot 16 uur 
in De Dorpel (Boerenkrijglaan 
16): creatieve namiddag voor 
volwassenen en kinderen door 
maken van dromenvangers.

• 6 oktober, van 9 tot 12 uur: 

         gelijke.kansen@herentals.be

GEZONDHEID



oktober 202312

Lezen was sowieso al hun hobby, 
maar Alice is door de Leesjury nog 
liever gaan lezen. “Je leert nieuwe 
boeken en schrijvers kennen. Van 
hen kan je dan andere boeken gaan 
zoeken in de bib.” Ook Riva heeft leuke 
verhalen gelezen, die ze zelf niet zou 
uitkiezen in de bib. En ze benoemt nog 
een mooie bijkomstigheid: “Je leert 
nieuwe kinderen kennen en maakt 
vrienden.”

Per leesjaar krijgen de deelnemers 
acht boeken voorgeschoteld om te 
lezen. Die bespreken ze samen met 
hun groepsgenoten. 

Lezen, stemmen, feesten: dat is in een notendop wat de Leesjury doet. Deze leesclub 
staat open voor kinderen vanaf 8 jaar. Alice, Céline, Fé en Riva nemen ook het 
komende leesjaar weer graag deel.

Of het, zoals Céline voorstelt, een 
escaperoom of mini-kermis gaat 
worden, daar is de bib nog niet 
helemaal uit. Zeker is wel: vijf jaar 
Leesjury, dat gaat gevierd worden!

De Leesjury start op woensdag 18 
oktober. Kinderen en jongeren tussen 
8 en 16 jaar kunnen deelnemen. 
Inschrijven kan tot 2 oktober. 
Stuur daarvoor een mailtje naar 
bibliotheek@herentals.be.

“Tijdens de bijeenkomst mag iedereen 
zijn mening geven over het boek. Het 
is fijn om te horen wat iedereen wel of 
niet goed vond”, klinkt het bij hen.
Elke bijeenkomst is anders. De 
begeleiders maken er hun werk van 
om steeds in te spelen op de thema’s 
van de gelezen boeken.

Aan het einde van elk leesjaar staat er 
een slotfeest op het programma. Dan 
komen de lezers te weten welk boek 
de grote winnaar is in hun groep. En 
wordt er gevierd met allerlei lekkers. 
Dit jaar belooft het slotfeest een 
speciale editie te worden. 

LEESJURY

Vijf jaar Leesjury!
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LAAT UW FIETS 
GRAVEREN

Door uw rijksregisternummer in het 
frame te laten graveren, is uw fiets 
rechtstreeks aan u gekoppeld. Met 
deze unieke code kan de politie snel 
de eigenaar achterhalen van een 
teruggevonden fiets. Bovendien is een 
gemarkeerde fiets minder interessant 
voor fietsdieven, aangezien hij minder 
makkelijk kan worden doorverkocht. 

Niets is zo vervelend als uw fiets niet meer terugvinden na een uitstapje. De stad en 
politie doen hun uiterste best om fietsendiefstal te voorkomen en te bestraffen, maar 
het blijft belangrijk om uw fiets te beschermen tegen diefstal.

PLAATS UW FIETS IN 
HET ZICHT

Op de openbare weg is er meer 
sociale controle. De sloten van een 
verborgen fiets zijn veel makkelijker 
open te breken buiten het zicht van 
voorbijgangers. Is uw fiets toch 
gestolen? Doe dan altijd aangifte bij de 
politie.

Een aanvraag indienen voor 
fietsgraveren kan via de link onderaan 
dit artikel. U kunt ook kiezen voor een 
niet-verwijderbare sticker.

KIES EEN VEILIG SLOT

Kies voor een stevig slot. Een hangslot 
met ART-keurmerk biedt de meeste 
weerstand. Gebruik naast dat slot ook 
nog het ingebouwde slot van uw fiets. 

VERKEERSVEILIGHEID

Bescherm uw fiets 
tegen diefstal

         www.herentals.be/
fietsgraveren

         herentals.bibliotheek.be
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OVERLIJDENS
14/07 Bertha Van Gansen (92), weduwe van Servaas Gastmans

14/07 Frans Debecker (87)

19/07 Anges Ongena (87), weduwe van Jan Wauters

24/07 Emiel Gysemans (86), echtgenoot van Godelieva Laenen

29/07 Maria Bervoets (88), weduwe van Corneel Van Opstal

30/07 Louis Lornoy (89)

7/08 Karel Stickens (82)

8/08 Martha Cuylaerts (85), weduwe van Karel De Heel

16/08 Christiana Adriaenssen (92), weduwe van René Vandevelde

17/08 Roger Vertommen (78), weduwenaar van Hermina Aerts

18/08 Joanna Wouters (89), weduwe van August Goossens

18/08 Lydia Plompen (74), echtgenote van Jean Boucherara

22/08 Anny Bartholomeeussen (80), weduwe van Alfons Alen

22/08 Lucienne Geerinckx (76), weduwe van Roger Michiels

24/08 Jozef Van Doninck (80), echtgenoot van Juliana Wens

6/04 Leon Dziurowicz, zoon van Klaudia Smigasiewicz en Adam 
Dziurowicz

24/04 Defne Aydemir, dochter van Sebahat Aydemir

4/07 Maan Wuyts, dochter van Hanne Pauwels en Nick Wuyts

13/07 Aimée Op de Beeck, dochter van Elise Van Calster en Anton 
Op de Beeck

15/07 Louen Bruyndonckx, dochter van Jasmine Arijs en Quinten 
Bruyndonckx

16/07 Rowan Laenen, zoon van Sofie Geerts en Manuel Laenen

17/07 Alela Van der Eycken Sonak, dochter van Flor Van der 
Eycken en Mrunmayee Sonak

18/07 Leon Taels, zoon van Evi Van Dyck en Michiel Taels

18/07 Gaith Alsaadi, zoon van Inas Sawan en Ahmad Alsaadi

20/07 Gaston Verstappen, zoon van Laurien Zacharioudakis en 
Pieter Verstappen

20/07 Mila Pelgrims, dochter van Tamara Cambré en Andy 
Pelgrims

20/07 Jerome van Aert, zoon van Sarah De Bie en Wout van Aert

22/07 Jules Witvrouwen, zoon van Jana Vekemans en Yannick 
Witvrouwen

23/07 Otte Vermeiren, zoon van Linne Vermeiren

25/07 Finn Willems, dochter van Lien Barabas en Stijn Willems

26/07 Rik Pardon, zoon van Jill Loos en Adriaan Pardon

28/07 Warre Magis, zoon Thaïs Vermylen en Joren Magis

28/07 Raphaël De Caster, zoon van Stephanie van Doeselaar 
en Roy De Caster

28/07 Morris Van Loo, zoon van Julie Van Loo

30/07 Sam Mohammed, zoon van Nashtaman Othman en 
Mahdi Bebo

31/07 Izahaak Jaques, zoon van Shiny Poulose en Jaques 
Mathew

1/08 Fonne Marinus, zoon van Sofie Van Rompaey en 
Maarten Marinus

8/08 Nonah Dua, dochter van Jorin Van Turnhout en Jason 
Dua

8/08 Lias Van Craen, zoon van Valerie Donckers en Niels Van 
Craen

9/08 Lex Colaes, zoon van Anke Renders en Niels Colaes

9/08 Anna Dolfyn, dochter van Carolien Driesen en Philip 
Dolfyn

10/08 Lou Roden, zoon van Katrien Bex en Kristof Roden

10/08 Millie Deloose, dochter van Eline Nietvelt en Nick 
Deloose

12/08 Gust Van Peer, zoon van Annemie Wuyts en Nic Van 
Peer

16/08 Max-Emile Roden, zoon van Lorien Boeckx en Lucas 
Roden

16/08 Tajra Sukurica, dochter van Nermina Hodžić en Semir 
Sukurica 

19/08 Miley Vandersteen, dochter van Lynn Roelants en Tony 
Vandersteen

20/08 Jack Borgmans, zoon van Caroline Nevens en Wouter 
Borgmans

HUWELIJKEN

UW NAASTEN GEBOORTES

oktober 202314

Borstkanker Kempen is een 
zelfhulpgroep voor mensen met 
borstkanker en hun naasten. Mensen 
hebben er erg veel aan om met hun 
verhaal terecht te kunnen bij anderen 
die hetzelfde meemaken. 

André: “Tijdens onze 
praatnamiddagen, elke tweede 
vrijdagnamiddag van de maand, 
ligt de focus op de dialoog met 
lotgenoten die elkaar helpen, die naar 
elkaar luisteren en die soms antwoord 
kunnen bieden op de persoonlijke 

Op een vrijdagnamiddag maakten we in LDC Convent2 kennis met Roos, Agnes en 
André om te praten over de vereniging Borstkanker Kempen. Roos is de trekker van de 
lokale zelfhulpgroep, Agnes zet zich al 42 jaar in voor de lokale groep in de Kempen en 
André kreeg borstkanker en was jaren voorzitter van Borstkanker Vlaanderen. 

elkaar, met hun problemen, maar ook 
hun goede momenten. Ons aanbod 
gaat van een wandeling of een lezing 
naar een uitstap of yogalessen.”  

“Onze vereniging is bovendien niet 
enkel een zelfhulpgroep. We dragen 
actief ons steentje bij in de preventie 
van borstkanker. Dat doen we door 
mensen te informeren en door ze 
te mobiliseren om zich te laten 
onderzoeken. Ook mannen!”

vragen die mensen over hun ziekte, 
behandeling en nevenwerkingen 
hebben. Ondanks de zware 
onderwerpen proberen we met een 
lach en een goed gevoel naar buiten 
te gaan.”

Daarnaast organiseert de groep 
vrijetijdsactiviteiten, legt André uit: “We 
proberen de drempel zo laag mogelijk 
te maken. Zo zorgen we dat mensen 
hun sociaal isolement doorbreken 
en tonen we hen dat ze er nog wel 
bij horen. En ook hier vinden mensen 

VERENIGING

“We zijn niet enkel 
een zelfhulpgroep”

         www.borstkanker-kempen.be

15/07 Sien Smolders en Jelle Brosens

15/07 Heidi Van den Broeck en Kristof Leys

15/07 Tess Mayor y Nieto en Stefan Soentjens

20/07 Berdien Vercammen en Maarten Meert

20/07 Sofie Bossaerts en Jelle Voeten

22/07 Karen Dierckx en Alexander Snyers

29/07 Nicole Grehl en Dorien De Vocht

5/08 Julie Horemans en Ben Vercammen

12/08 Rani Clauw en Niels Van der Jonckheyd

14/08 Line Hanquet en Nuno Dos Santos Luis

19/08 Loes Van den Brand en Dimitri Stevens

25/08 Hilde Hoefnagels en Giovanni Bucci

26/08 Siege Geerinck en Joren Demulder

26/08 Chiraphon Khotchasi en Frederik Marijsse

26/08 Sadaf Davoudi en Anton Van den Abbeele

26/08 Joke Caers en Jeroen Smeyers
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