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UiTPAS
Sport u vaak? Of bent u een 
cultuurliefhebber? Doe dan 
vanaf 1 januari uw voordeel 

met de UiTPAS!

Nordic Walking
Herentals

Beste inwoners
van Herentals,
Noorderwijk en
Morkhoven
Graag wens ik u namens het 
ganse stadsbestuur een gelukkig 
en gezond nieuwjaar. Ik hoop van 
harte dat 2023 voor u en voor 
ons allen een jaar mag worden 
van fijne, hoopvolle ervaringen en 
liefdevolle ontmoetingen.

We trappen dit jaar af met een 
hernieuwde Stadskrant: slanker, 
milieu- en budgetvriendelijker en 
attractiever. De Stadskrant blijft 
maandelijks in uw bus vallen met 
relevante informatie en nieuwtjes 
in onze stad.

Deze maand zetten we graag 
UiTPAS Kempen uitgebreid in de 
kijker. We willen u allen stimuleren 
om deel te nemen aan vrije tijd en 
u de kans geven om een groter 
vrijetijdsaanbod te leren kennen 
dan wat u gewoon bent. Hierbij 
maken we bewust de keuze voor 
de kracht en het aanbod van een 
ruimere regio.

Op dinsdag 3 januari doen we 
onze naam als echte wielerstad 
opnieuw alle eer aan. We 
kijken uit naar een derde editie 
van Herentals Crosst met 
hoogstaande sportieve prestaties, 
internationale deelnemers, 
enthousiaste supporters en 
een echte cyclocrosssfeer in 
onze mooie bossen en op de 
fameuze skiberg. Ook tv-kijkend 
Vlaanderen kan zich die dag 
laten verwonderen door al de 
schoonheid in onze stad.  

Een hartelijk 2023!

Uw burgemeester
Mien Van Olmen

Zoekt u een gezond alternatief 
voor wandelen? Dan is nordic 
walking misschien iets voor u

12 

8 - 9 
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WETENSWAARD
Stadskrant in
nieuw kleedje
U hebt het wellicht al gemerkt: de 
Stadskrant heeft een nieuwe vorm. Om 
budgettaire redenen telt de Stadskrant 
voortaan maar zestien pagina’s en heeft 
ze een A4-formaat. Ook zijn de artikels 
korter geworden. Wie meer informatie 
wil, kan steeds surfen naar de link 
onderaan het artikel.

Verder vindt u eenmaal per jaar de 
openingstijden en contactinformatie 
van onze stadsdiensten en de zitdagen 
en spreekuren van het schepencollege 
als bijlage bij de Stadskrant. Volgend 
jaar gebeurt dat in de Stadskrant van 
februari. Houd deze papieren versie 
zeker goed bij. En let op: openingstijden 
kunnen afwijken door feestdagen en 
seizoenswijzigingen.

Met deze aanpak verzekeren we de 
toekomst van de Stadskrant en spelen 
we ook in op de samenhang tussen 
drukwerk en online. Zo kunnen we u op 
een milieu- en budgetvriendelijke wijze 
blijven informeren. 

Parkeren met sms

Indien u een Proximus-, Scarlet- of 
Orange-abonnee bent, kunt u uw 
parkeersessie starten en stoppen 
via sms. De betaling verloopt via uw 
maandelijkse gsm-factuur. U stuurt 
gewoon ter plaatse een sms naar het 
nummer 4411, met als inhoud ‘HRT + 
uw nummerplaat’. Als u wegrijdt, sms’t 
u ‘Q’ naar 4411 om de parkeersessie 
te beëindigen. Een sms sturen of 
ontvangen kost 15 eurocent. Bent u bij 
een andere provider? Dan kunt u ook 
parkeren met een sms, maar moet u 
eerst een account aanmaken bij 4411.

Parkeren met app

Download de 4411-app op uw 
smartphone en kies waar u wilt 
parkeren. U start en stopt uw 
parkeersessie via de app en 
betaalt een bedrag op basis van 
uw werkelijke parkeertijd. Per 
parkeersessie via de app betaalt u 35 
eurocent transactiekosten. U betaalt 
automatisch via uw gsm-factuur of uw 
gekoppelde kredietkaart.

Sinds 1 oktober zijn de huurprijzen 
van huurwoningen die onvoldoende 
energiezuinig zijn of huurwoningen 
zonder energieprestatiecertificaat 
(EPC-label) bevroren. Het 
verbod op indexatie van de 
huurprijzen geldt op alle lopende 
woninghuurovereenkomsten (behalve 
de studentenhuurovereenkomsten). 
De maatregel is eenmalig en wil 
eigenaars aanmoedigen om de 
energetische prestaties van het 
huurwoningpatrimonium te verbeteren.

          www.herentals.be/
huurwoning-huurindexatie

Huurwoning niet 
energiezuinig? 

          www.herentals.be/
stadskrant-in-nieuw-kleedje

          www.herentals.be/parkeren

U kunt voor heel wat 
renovatiemaatregelen premies 
verkrijgen via Mijn VerbouwPremie. 
Door een nieuwe indexatie komen 
nog meer mensen in aanmerking voor 
verhoogde premies. Voor alle werk 
waarvoor u een Mijn VerbouwPremie 
kunt krijgen en ook voor zonnepanelen, 
kunt u bovendien voordelig lenen via het 
Energiehuis.

Gaat u 
renoveren?

          www.iok.be/
mijnverbouwlening en 
www.mijnverbouwpremie.be

Parkeer
met sms
of app
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WETENSWAARD
Zwemlessen 
en Start to 
Swim voor 
volwassenen
Op maandag 6 februari start een 
reeks van tien zwemlessen voor 
volwassenen. De groepslessen vinden 
plaats op maandag van 20.15 tot 21 
uur. Kunt u al zwemmen, maar wilt u 
uw techniek en uithoudingsvermogen 
verbeteren? Op zaterdag 11 februari 
begint Start to Swim met een 
lessenreeks crawl. Tien weken lang 
krijgt u begeleiding, technische tips 
en advies. De lessen vinden plaats op 
zaterdag van 9 tot 10 uur. Inschrijven 
kan vanaf maandag 30 januari om 18 
uur via de link hieronder.

Volg gratis 
proefaquales 
in het Netepark

De stad organiseert een publieke 
raadpleging over de start-en-
procesnota van het ruimtelijk 
uitvoeringsplan Zonevreemde 
Recreatie. 

De publieke raadpleging loopt van 1 
januari 2023 tot en met 1 maart 2023. 
U kunt de start-en-procesnota 
raadplegen via de onderstaande link 
of aan het stadsloket (Augustijnenlaan 
30) tijdens de openingsuren. 
De stad organiseert ook een 
participatiemoment in de vorm van een 
infomarkt op woensdag 11 januari van 
19 uur tot 20 uur in Zaal ’t Hof (Grote 
Markt 41).

U kunt uw reactie tot uiterlijk 1 maart 
2023 aangetekend verzenden aan 
het college van burgemeester en 
schepenen, Augustijnenlaan 30, 2200 
Herentals, of tegen ontvangstbewijs 
afgeven aan het stadsloket.

Kinderen tussen drie en vier jaar 
kunnen samen met hun mama of papa 
een reeks watergewenning volgen in 
het Netepark. De lessen vinden plaats 
op vrijdagavond om 17.30 uur of om 
18 uur. De nieuwe reeks van tien lessen 
start op vrijdag 10 februari. Inschrijven 
kan vanaf maandag 30 januari om 18 
uur via de link hieronder.

          www.herentals.be/diensten/
vraag-online-aan/zwemlessen

Watergewenning 
voor drie- en 
vierjarigen 

          www.herentals.be/diensten/
vraag-online-aan/zwemlessen

          www.herentals.be/
zonevreemde-recreatie

Publieke
Raadpleging Zin om het nieuwe jaar sportief in te 

zetten? Kom dan op woensdag 11 
januari naar de proefaquales in het 
Netepark. Van 19.30 tot 20.20 uur kunt 
u een les aquafit diep water volgen en 
van 20.30 tot 21.20 uur een les aqua 
cardio mix. U kunt zich inschrijven aan 
de kassa van het Netepark. De plaatsen 
zijn beperkt.

          www.herentals.be/vrije-tijd/
sport/aquafit
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Doe
uw voordeel
met de UiTPAS!

WAT

Tine Favoreel: “De UiTPAS is een 
spaar- en voordeelkaart voor 
vrijetijdsactiviteiten. Je kan er bij heel 
wat activiteiten punten mee sparen en 
ze omruilen voor leuke voordelen. Een 
UiTPAS kost 5 euro en blijft je leven lang 
geldig. ” 

WIE

“Voor wie de UiTPAS bestemd is? 
Simpel: voor iedereen die deelneemt 
aan een vrijetijdsactiviteit.”

Hebt u zin om voordelig naar het theater, een fijn concert of een mooi museum te 
gaan? Een avond te sporten? Een leuk kamp te doen? Of een lezing te volgen in de 
bibliotheek? Haal dan vanaf 1 januari uw UiTPAS in huis! Tine Favoreel, projectwerker 
UiTPAS in Neteland, legt uit waarom de UiTPAS voor u een meerwaarde is.

WAAR

“Je kan vanaf 1 januari een 
UiTPAS kopen bij het stadsloket 
(Augustijnenlaan 30) en aan de balie 
van de dienst cultuur en toerisme (Grote 
Markt 35).

Je kan de UiTPAS gebruiken bij alle 
aangesloten partners in Herentals, 
maar ook ver buiten onze stad en 
dorpen. Punten sparen en omruilen kan 
je binnen alle twintig gemeenten van 
UiTPAS Kempen en bij uitbreiding in 
heel Vlaanderen en Brussel.”

WAAROM

“Bij het kopen van je UiTPAS krijg 
je al meteen drie punten en een 
welkomstvoordeel. Je kan punten 
sparen bij heel wat activiteiten. Dat kan 
bijvoorbeeld door een voorstelling in ‘t 
Schaliken bij te wonen of deel te nemen 
aan een sportactiviteit. Voor wie na een 
tijdje zijn UiTPAS-punten wil omruilen in 
voordelen, is er altijd wel iets te vinden, 
of je nu vijf of vijftig punten hebt. De 
voordelen kunnen variëren van een extra 
cadeau tot een korting.”

www.herentals.be/uitpas

UiTPAS
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PARTICIPATIE
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De toekomst van 
onze dorpen en 
autodelen

Slotevent in de dorpen

De masterplannen voor Morkhoven 
en Noorderwijk vallen stillaan in de 
plooi. En daar zijn we best trots op. Het 
voorbije jaar werkten het studiebureau 
en de stad nauw samen met experten, 
verenigingen, belanghebbenden en 
vooral ook met de inwoners van de 
dorpen om de plannen te verfijnen.  

De ambities voor Morkhoven en 
Noorderwijk zijn op zich hetzelfde, maar 
worden per dorp concreet uitgewerkt. 
Alles begint bij het gemeenschapsleven 
dat de verbindende factor is in het 
plan. Van daaruit werken we voort 
aan een toekomst die rekening houdt 
met het veranderende klimaat en de 
verschillende manieren waarop we 
ons in een dorp verplaatsen. Dat alles 
bepaalt mee hoe en waar we willen en 
kunnen wonen.  

Bent u benieuwd naar hoe Noorderwijk en Morkhoven er in de toekomst uitzien? Hou 
dan dinsdag 24 januari en donderdag 26 januari vrij. Op dinsdag 10 januari zetten we 
in cultuurcentrum ‘t Schaliken dan weer een volgende stap in de praktische uitwerking 
van autodelen in onze stad. 

Daarnaast investeert de stad zelf ook, 
in samenwerking met een aanbieder, 
in enkele wagens om te delen met de 
bewoners. 

Samen met IOK en Autodelen.net 
organiseert de stad bovendien een 
infosessie over de praktische werkwijze 
van autodelen. In deze sessie ontdekt 
u welke vormen er bestaan, hoe alles 
werkt en hoe we u zo veel mogelijk 
kunnen ontzorgen. Het aanbod van 
deelwagens vanuit de stad zelf komt 
ook aan bod. 

Bent u benieuwd? Kom dan op 
dinsdagavond 24 januari naar het 
slotevenement in Noorderwijk (zaal Oud 
Zwembad) en op donderdagavond 26 
januari in Morkhoven (parochiezaal). 
Elke avond wordt om 19.30 uur ingeleid 
door een presentatie. Nadien krijgt u 
uitgebreid de kans om het eindresultaat 
met een drankje in de hand van 
dichterbij te bekijken. 

Wij helpen u op weg met 
autodelen

Wilt u uw privéwagen delen met buren, 
vrienden of collega’s? Dan bestaan 
er verschillende autodeelsystemen 
waarbij u (met of zonder wagen) kunt 
aansluiten. Zo kunnen we samen de 
praktische kant van autodelen in onze 
stad regelen.  

www.herentals.be/dorpen

DOE MEE

www.pakherentalsaan.be
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Weesgedicht zkt 
Adoptieraam 

Voor de Poëzieweek 2023 gaan 
honderden Weesgedichten op zoek 
naar een adoptieraam. Zo toveren meer 
dan zestig bibliotheken Vlaanderen om 
tot een grote poëziebundel.

Bibliotheek Neteland neemt deel aan dit 
project. Ze selecteerde vijftig gedichten 
van bekende en nog te ontdekken 
dichters, van (inter)nationaal en net heel 
lokaal talent.  

Vanaf 15 december kunnen 
inwoners van Herentals, Herenthout, 

De Poëzieweek brengt van 26 januari tot 1 februari poëzie naar onze stad, de bib en 
cultuurcentrum ‘t Schaliken. Zo kunt u een Weesgedicht adopteren op een raam op 
uw benedenverdieping en een voorstelling bijwonen in cc ‘t Schaliken.

Aafke Romeijn in 
cc ‘t Schaliken

Kom op vrijdag 27 januari naar cc 
‘t Schaliken voor een voorstelling 
van Aafke Romeijn in het kader van 
de Poëzieweek. De muzikante en 
schrijfster verwerkt uiteenlopende 
thema’s in haar liedjes, gedichten 
en boeken. Ze brengt de jonge 
Gentse dichter Arno van Vlierberghe 
mee. De band Zima verzorgt het 
voorprogramma.

Grobbendonk, Olen of Vorselaar een 
gedicht adopteren via de website 
weesgedichten.be. Het enige wat u 
nodig hebt om mee te doen, is een 
raam op een benedenverdieping.

Het gedicht wordt op uw raam 
aangebracht in afwasbare stift, door een 
poëziebrigade. Deelnemen aan deze 
actie kost niets.

Houd tussen 26 januari en 2 februari 
de website en sociale media van de 
bib in de gaten om te kijken waar u de 
Weesgedichten kunt ontdekken.

POËZIEWEEK

          herentals.bibliotheek.be
en www.weesgedichten.be

          www.schaliken.be/
programma/poezieweek

WAT

Julia Peeters: “Wij zijn een recreatieve 
sportclub die aan nordic walking doen. 
We hebben 15 tot 25 personen die 
deelnemen aan onze activiteiten. We 
zijn geen gewone wandelgroep, want 
we gebruiken speciale sticks.” 

“We vertrekken aan het Netepark, van 
daaruit tekenen we een route uit. Al zijn 
we beperkt in keuzes, want om 12 uur 
komen we weer aan. We hebben een 
tiental routes waar we uit kiezen.”

Elke dinsdagochtend staat er een met stokken bewapende bende klaar aan de ingang 
van het Netepark. Wanneer we dichterbij komen, worden we vriendelijk onthaald door 
Luc Thijs, Julia Peeters en Leo Goris, leden van Nordic Walking Herentals.

HOE

Julia: “We bieden sticks aan voor 
beginners en iedereen kan gratis 
proberen. Iedereen boven de 18 jaar is 
welkom om mee te doen. We hebben 
zowel een trage als een snelle groep, 
dus iedereen kan altijd mee. Leo is de 
vaste begeleider van de snelle groep, ik 
van de tragere.” 

WAAROM

Julia: “Je belast je gewrichten en 
spieren een pak minder dan bij gewoon 
wandelen. Als je het goed doet, merk je 
een gigantisch verschil. De stokken zijn 
gemaakt om in het zand te gebruiken. 
Daarom gaan we ook zoveel mogelijk 
op onverharde wegen en bospaadjes.”  

Luc Goris: “Op filmpjes op onze website 
kan je zien hoe je de juiste techniek 
gebruikt, maar onze leden krijgen 
natuurlijk ook een uitleg ter plaatse.”

VERENIGING

“Minder belastend 
dan wandelen!”

          www.nwtals.be 
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OVERLIJDENS
29/09 Dot Dusart, dochter van Goedele Dirkx en Arno Dusart
30/09 Ellis Haeverans Claessens, dochter van Jolien Claessens en 

Klaas Haeverans
1/10 Idriss Vandenreijken, zoon van Hayat Oudaha en Pieter-Jan 

Vandenreijken
2/10 Idris Van de Water, zoon van Elien Wouters en Cedric Van de 

Water
3/10 Sokhna Mbodj, dochter van Khoudia Niasse en Khadim Mbodj
4/10 Ode Willems, dochter van Paulien Peeters en Simon Willems
5/10 Adil De Vleeschouwer, zoon van Almira Aziri en Angelo De 

Vleeschouwer
6/10 Brent Antonissen, zoon van Elke  Antonissen
7/10 Xander Snoeren, zoon van Tessa Snoeren en Bartholomeus 

Wierts
8/10 Mathil Willekens, dochter van Gerd Van den Bulck en Toon 

Willekens
9/10 Nand Peeters, zoon van Nikki Sterckx en Koen Peeters

10/10 Rayco Veekemans Voets, zoon van Dagmar  Voets en Jens 
Veekemans

11/10 Esmée Hoeykens, dochter van Kimberley  Thys en Lesley 
Hoeykens

12/10 Flora Robben, dochter van Lotte Similon en Ward Robben
12/10 Casper Meta, zoon van Hanne Dierckx en Taulant Meta
27/10 Andrew Deleu, zoon van Kiara Grooten en Jonas Deleu
29/10 Léon Van Eijnde, zoon van Silke Haepers en Steff Van Eijnde
31/10 Luka Cetkovic, zoon van Marijana Boricic en Milos Cetkovic
1/11 Neal Habraken, zoon van Jennifer Verhaegen en Steff 

Habraken
2/11 Haydar Yousefi, zoon van Faridah Gohari en Zahid Yousefi
6/11 Julia Ruts, dochter van Ellen Fiers en Stijn Ruts
7/11 Marta Bakelants, dochter van Yaell Van Dingenen en Karel 

Bakelants
7/11 Noé Vanderheyden, dochter van Hannah Willems en Yoram 

Vanderheyden
8/11 Lou Matheussen, zoon van Katrien Couttenye en Steffen 

Matheussen
8/11 Martha Geens, dochter van Famke Pauwels en Kristof Geens
9/11 Jos Van Dyck, zoon van Lisa Van Rillaer en Sam Van Dyck

13/11 Mimi Demessemaeker, dochter van Seline Mariën en Arne 
Demessemaeker

16/11 Emil Laureys, zoon van Katrien Pauwels en Niels Laureys
17/11 Lyo Segers, zoon van Nele Maes en Quincy Segers
18/11 Lily Wynants, dochter van Wine Musoki en Andy Wynants
20/11 Cyan Langewouters, zoon van Kelly Devoght en Glenn 

Langewouters

GEBOORTES
25/10 Lodewijk Van Royen (93), echtgenoot van 

Maria Vissers
30/10 Jozefina Meir (89), echtgenoot van Etienne De 

Meutter
1/11 Jonathan Sterry (72)
7/11 Frans Van Doninck (81), echtgenoot van 

Magdalena Delen
8/11 Paula Van der Linden (86), weduwe van 

Robert Nuyts
10/11 Lina Mans (90), weduwe van Jan Peelaerts
10/11 Mariette Oltenfreiter (92), weduwe van 

Constant Van der Velde
10/11 Maria Verboven (84), echtgenote van 

Christiaan de Hoon
11/11 Maria Van Genechten (79), echtgenote van 

Jozef Hendrickx
11/11 Maria Van Hoof (88), weduwe van Jozef 

Neefs
12/11 Alexander Verbruggen (39)

17/11 Maria Lambrechts (74), weduwe van Andreas 
Goormans

19/11 Iris Gevenois (91), weduwe van Etienne 
Huysmans

21/11 Joanna Van Loy (91), weduwe van Alfons 
Meeus

22/11 Jozefina Vets (82), weduwe van August Delen

22/11 Alfons Bertels (54)

HUWELIJKEN
18/11 Shannon Poels en Jurgen Jacobs
23/11 Myrna Mens en Jonas Puls

UW NAASTEN

Het echte gevaar bij slaperig rijden zijn 
de microslaapjes, oftewel heel korte 
momenten van slaap die één tot vier 
seconden kunnen duren. Doordat ze zo 
kort zijn, merkt u ze nauwelijks op. Als 
u tijdens het rijden het gevoel hebt dat 
u plots een stuk verder bent of een stuk 
hebt gemist, dan is het mogelijk dat uw 
lichaam aan microslaapjes doet. 

Het enige wat echt helpt, is een  
powernap. Een geslaagde powernap 

Slaperigheid is de oorzaak bij 15 tot 20 procent van de ongevallen in België. In een 
donkere maand als januari is het gevaar eens zo groot. Wist u dat met twee à drie uur 
minder slaap dan gewoonlijk het risico op een ongeval verviervoudigt?

om alle bronnen van cafeïne te 
vermijden vanaf acht uur voor uw 
nachtslaap. Let dus op, want anders 
kruipt u de volgende dag opnieuw 
uitgeput achter het stuur. 

Probeer ook een regelmatig slaapritme 
aan te houden, een dag rustig af te 
bouwen en op vrije dagen op dezelfde 
uren te gaan slapen als tijdens 
de werkweek. 

maakt u weer alerter voor een tweetal 
uur. Het is heel belangrijk dat u een 
powernap kort, maar krachtig houdt. 
Uw lichaam ‘herlaadt’ zichzelf al na acht 
minuten. Aangezien het voor de meeste 
mensen gemiddeld zeven minuten 
duurt om in slaap te vallen, kunt u het 
beste een wekker zetten na 15 à 20 
minuten. 

Cafeïne is ook een goede optie om 
wakker te blijven. Toch is het belangrijk 

VERKEERSVEILIGHEID

Het gevaar
van vermoeidheid
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